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SELF CONFIDENCEôd˝ŸŒ¤ø±ìŒ¤&ÓHé‡

ªª@B ‘·q+‘· ‘êH˚ ˙<ä]øÏ

sê<äT... XÀ~Û+∫ kÕ~Û+#ê*...

n<˚ BÛs¡>∑TD+μμ nHêïs¡T ll.

me] J$‘·eT÷ e&ç¶+∫q

$düÔ]ø±<äT. ø±ã{Ïº me]øÏ yêπs

ø±e\dæq$ e&ç¶+#·Tø√yê*.

ˇø£y˚fi¯ n˝≤ kÕ~Û+#·̋ Òø£

$s¡øÏÔ #Ó+~‘˚

∫es¡≈£î $T– Ò̋~ X¯Sq´+.

Ä≥+ø±\T n~Û>∑$TùdÔ $»j·T+ MT<˚!

ªªeTq uÛ≤s¡rj·TT\T ˇ*+|æø˘‡˝À >√˝Ÿ¶yÓT&É˝Ÿ dü+bÕ~+#·&É+

>∑>∑qyÓTÆb˛‘√+~. ˇ*+|æø˘‡ j·÷»e÷q´+ ªÄ‘·àVæ≤+düμ nH˚ π>yéTì

Á|üy˚X¯ô|&ç‘˚ n+<äT˝À >√˝Ÿ¶, dæ\«sY, Áu≤+CŸ nìï |ü‘·ø±\T eTqπø

<ä≈£îÿ‘êμμj·Tì &Üø£ºsY »j·TÁ|üø±wt Hêsêj·TDY nHêïs¡T. Ç~ nø£åsê˝≤

ì»+. eTq˝À m+‘· {≤ …̋+{Ÿ ñHêï @<√ ˝À|ü+ ñ+<äqT≈£î+≥÷ ‘·eT

Á|ü>∑‹øÏ ‘êy˚T n&ÉT¶ |ü&ÉT‘·Tqï <äTs¡<äèwüºe+‘·T\T eTq<˚X¯+˝À Ç+ø±

ñHêïs¡T. yê]˝À j·TTe‘·s¡+ n~Ûø£+>± ñ+&É&É+ XÀ#·̇ j·T+.
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ªª@B ‘·q+‘· ‘êH˚ ˙<ä]øÏ sê<äT... XÀ~Û+∫ kÕ~Û+#ê*... n<˚

BÛs¡>∑TD+μμ nHêïs¡T ll. me] J$‘·eT÷ e&ç¶+∫q $düÔ]ø±<äT, ø±ã{Ïº

me]øÏ yêπs ø±e\dæq$ e&ç¶+#·Tø√yê*. ˇø£y˚fi¯ n˝≤ kÕ~Û+#·̋ Òø£

$s¡øÏÔ #Ó+~‘˚ ∫es¡≈£î $T– Ò̋~ X¯Sq´+. ø±ã{Ïº H˚{Ï j·TTe‘·s¡+ me]øÏ

yêπs ‘·eT sê‘·qT ‘êy˚T sêdüTø√&ÜìøÏ ñ<ä́ $T+#ê*. ªªHê Ks¡à... Hê

sê‘·μμ nqT≈£î+≥÷ n|ü»j·÷\qT n+^ø£]+#·ø£ Ä‘·à$XÊ«dü+‘√

eTT+<äT≈£î kÕ>±*. Á|ü|ü+#· #·]Á‘·̋ À Ä $<Ûä+>± n|ü»j·÷\qT ≈£L&Ü

neø±XÊ\T>± uÛ≤$+∫, Ä düeTdü´\T |ü⁄qsêeè‘·+ ø±≈£î+&Ü

n&ÉT¶>√&É\qT ne©\>± <ë≥T≈£î+≥÷ n<äT“¤‘ê\T kÕ~Û+∫q yê¬s+<äs√

ñHêïs¡T.

$»j·÷ìøÏ n&ÉT¶>√&É\T

$<ä́ , ñ<√´>∑+, yê´bÕs¡+, dü+kÕs¡+... Ç˝≤ @ s¡+>∑+˝ÀHÓ’Hê

$»j·T+ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ e÷sêZ\T >∑‘·+˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. nsTT‘˚

$»j·÷ìøÏ Ä≥+ø±\T @&ÉT ñHêïsTT. yê{Ïì n~Û>∑$T+∫‘˚ $»j·T+

$TeTà*ï e]+#·ø£ e÷q<äT. á Ä≥+ø± Ò̋ eTìwæì Ä‘·àVæ≤+dü≈£î >∑T]

#˚kÕÔsTT. ‘êqT m+<äT≈£L |üìøÏsêq˙, ‘êqT @~ #˚|ü{ÏºHê yÓ’|òü\´+

‘·|üŒ<äì eTqdü÷Œ¤]Ô>± qeTà&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ‘êeTT |ü<̊|ü<̊ Ä uÛ≤yêìï

eTqdüT˝À nqTø√e&É+‘√ n~ n˝≤π> »]π> neø±X̄+ ñ+~. ô|òsTT\÷´sY

(Failure) nH˚ Ç+^¢wüß |ü<ëìï Çø£ÿ&É ã+&É >∑Ts¡TÔ>± rdüTø√e&É+

»]–+~. Bìì Ç+^¢wüß˝À (Acronym) n+{≤s¡T. n+fÒ ø=ìï

bÕsTT+≥¢qT >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√&ÜìøÏ yê{Ï yÓTT<ä{Ï nø£åsê\qT, es¡TdüÁø£eT+˝À

≈£î¢|üÔ|ü<ä+ ô|≥Tº≈£îH˚ ˝≤+{Ï~.
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Frustration (ìsêX¯, ìdüŒèVü≤)

Avoidance (‘·|æŒ+#·T≈£îH˚ j·T‘·ï+)

Inferiority Complex (Ä‘·àq÷´q‘êuÛ≤e+)

Lack of confidence (Ä‘·à $XÊ«dü+ ˝À|æ+#·&É+)

Understanding others (Ç‘·s¡T\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+)

Resistance (ìs√~Û+#·Tø√e&É+)

Envious (ndü÷j·T)

ìsêX¯, ìdüŒ èVü≤: nqT≈£îqï |üì nìïy˚fi¯̋ ≤ nø£åsê˝≤ »s¡>∑ø£ b˛e#·TÃ.

eTq j·T‘·ï+˝À ˝ÀbÕ\T Ò̋q|üŒ{Ïø°, |ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+, sê»ø°j·T

CÀø±´\T, Á|üuÛÑT‘·« ìã+<Ûäq\T eTq≈£î Ä≥+ø£+ ø£*–+#·e#·TÃ. Á|üj·T‘·ï+

#̊j·T&É+ e÷qe<Ûäs¡à+. »j·÷|ü»j·÷\T  düVü≤»+. ej·TdüT ô|]–qø=B›

n|ü»j·÷\ qT+&ç bÕsƒê\T H˚s¡TÃ≈£îì $»j·T+yÓ’|ü⁄ |üj·Tì+#ê* ‘·|üŒ,

n|ü»j·÷*ï ‘·\T#·T≈£îì ìsêX¯ ìdüŒèVü≤\≈£î >∑T¬s’‘˚ J$‘·+ MT<ä $s¡øÏÔ

ø£\>=#·TÃ. Ç≥Te+{Ï düeTj·T+˝À J$‘êìï ̌ ø£ #Ûê …̋+õ>± d”«ø£]+#ê*.

‘·|æŒ+#·T≈£îH˚ j·T‘·ï+: J$‘·+˝À ˇø£kÕ] n|ü»j·T+ dü+uÛÑ$ùdÔ n~

m\¢y˚fi¯̋ ≤ yÓ+{≤&ÉT‘·T+<äqT≈£î+≥÷ Äj·÷ |ü]dæú‘·T\qT ‘·|æŒ+#·T≈£îH˚

j·T‘·ï+ ø=+<äs¡T #˚kÕÔs¡T. n~ #˚‘·T˝≤sê neø±XÊ\qT C≤s¡$&ÉT#·T

ø√e&Éy˚Tqì >∑T]Ô+#ê*. ̌ ø£kÕ] #·÷dæq Á|ü<˚XÊìï #˚s¡Tø√&ÜìøÏ eTq+

e÷s¡ZeT<Ûä́ +˝À <ë] ‘·|üŒ&É+ düVü≤»+, n+‘·e÷Á‘êq eTq+ >∑eT´+

#̊s¡Tø√e&É+ $&ç∫ô|&ÉT‘·THêïe÷? MT \ø£ǻ + #̊s¡T≈£îH̊ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü

eT<Ûä́ ˝À <ë] ‘·|üŒe#·TÃ. nyê+‘·sê\T sêy=#·TÃ. Ä Ä≥+ø±\qT,




